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实 习 计 划

实习园所 实习班级 实习园所指

导教师

实习目标

周次 实习任务与内容 计划完成小结
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实习计划执行总结
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教育实习听课记录（语言）

科目 课题 授课教师

班级 人数 听课时间 年_ 月_ 日第 节

教

学

内

容

评

价

及

建

议
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教育实习听课记录（健康）

科目 课题 授课教师

班级 人数 听课时间 年_ 月_ 日第 节

教

学

内

容

评

价

及

建

议
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教育实习听课记录（科学）

科目 课题 授课教师

班级 人数 听课时间 年_ 月_ 日第 节

教

学

内

容

评

价

及

建

议
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教育实习听课记录（社会）

科目 课题 授课教师

班级 人数 听课时间 年_ 月_ 日第 节

教

学

内

容

评

价

及

建

议
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教育实习听课记录（音乐）

科目 课题 授课教师

班级 人数 听课时间 年_ 月_ 日第 节

教

学

内

容

评

价

及

建

议
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教育实习听课记录（美术）

科目 课题 授课教师

班级 人数 听课时间 年_ 月_ 日第 节

教

学

内

容

评

价

及

建

议
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教学活动方案设计（语言）

年 月 日（周 ）第 节课

实习园所 实习科目实习班级 班级人数

教学题目

所用教材

参考书

教学用具

教学目标

教学重点

教学难点

教学方法
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教学环节 教学内容 教学组织与要求
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教学环节 教学内容 教学组织与要求
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教学环节
教学内容

板书设计

课后小结及

自我评价
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教学活动方案设计（健康）

年 月 日（周 ）第 节课

实习园所 实习科目实习班级 班级人数

教学题目

所用教材

参考书

教学用具

教学目标

教学重点

教学难点

教学方法
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教学环节 教学内容 教学组织与要求
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教学环节 教学内容 教学组织与要求
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教学环节
教学内容

板书设计

课后小结及

自我评价
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教学活动方案设计（科学）

年 月 日（周 ）第 节课

实习园所 实习科目实习班级 班级人数

教学题目

所用教材

参考书

教学用具

教学目标

教学重点

教学难点

教学方法
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教学环节 教学内容 教学组织与要求
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教学环节 教学内容 教学组织与要求
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教学环节
教学内容

板书设计

课后小结及

自我评价
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教学活动方案设计（社会）

年 月 日（周 ）第 节课

实习园所 实习科目实习班级 班级人数

教学题目

所用教材

参考书

教学用具

教学目标

教学重点

教学难点

教学方法
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教学环节 教学内容 教学组织与要求
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教学环节 教学内容 教学组织与要求
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教学环节
教学内容

板书设计

课后小结及

自我评价
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教学活动方案设计（音乐）

年 月 日（周 ）第 节课

实习园所 实习科目实习班级 班级人数

教学题目

所用教材

参考书

教学用具

教学目标

教学重点

教学难点

教学方法
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教学环节 教学内容 教学组织与要求
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教学环节 教学内容 教学组织与要求
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教学环节
教学内容

板书设计

课后小结及

自我评价
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教学活动方案设计（美术）

年 月 日（周 ）第 节课

实习园所 实习科目实习班级 班级人数

教学题目

所用教材

参考书

教学用具

教学目标

教学重点

教学难点

教学方法
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教学环节 教学内容 教学组织与要求
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教学环节 教学内容 教学组织与要求
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教学环节
教学内容

板书设计

课后小结及

自我评价
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一日生活设计与组织记录表（1）

活动

环节
时间 活动内容与要求 效果分析

来园

生活

集体

教育

活动

游戏

活动

户外

活动

离园
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一日生活设计与组织记录表（2）

活动

环节
时间 活动内容与要求 效果分析

来园

生活

集体

教育

活动

游戏

活动

户外

活动

离园
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班级主题活动设计与实施记录表（1）

主题 班级

活动时间 活动地点 幼儿人数

活动目标

活动准备

活动内容和

过程

活动反思
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班级主题活动设计与实施记录表（2）

主题 班级

活动时间 活动地点 幼儿人数

活动目标

活动准备

活动内容和

过程

活动反思
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游戏活动设计与实施记录表（1）

游戏名称 游戏类型

游戏时间 游戏地点 班级及幼儿人数

游戏目标

材料准备

游戏过程

反思及调整
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游戏活动设计与实施记录表（2）

游戏名称 游戏类型

游戏时间 游戏地点 班级及幼儿人数

游戏目标

材料准备

游戏过程

反思及调整
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幼儿观察记录及教学策略（1）

幼儿姓名 性别 出生年月

班级 记录时间

幼儿基本情况

及问题描述

原因分析

教学策略与改

进措施

家园沟通要点

效果及评价
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幼儿观察记录及教学策略（2）

幼儿姓名 性别 出生年月

班级 记录时间

幼儿基本情况

及问题描述

原因分析

教学策略与改

进措施

家园沟通要点

效果及评价
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家园联系记录卡（1）

幼儿姓名 性别 出生年月

班级 健康状况

评价水平 行为描述
评价

优秀 一般 需改进

行为习惯

保持良好洗手习惯

能主动喝水

能根据天气变化主动增减衣物

保持清洁、不乱扔杂物

运动锻炼情况

进餐表现

学习习惯

保持良好的倾听习惯

动手操作，积极主动

语言表达清晰、流畅

具有科学探索意识

愿意大方的进行艺术表演

生活习惯

与同伴相处融洽

能讲文明、懂礼貌

能主动与人交流、活泼大方

遵守集体活动规则

具有收拾物品的良好习惯

具有良好的睡眠质量

老师评语

家长反馈
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家园联系记录卡（2）

幼儿姓名 性别 出生年月

班级 健康状况

评价水平 行为描述
评价

优秀 一般 需改进

行为习惯

保持良好洗手习惯

能主动喝水

能根据天气变化主动增减衣物

保持清洁、不乱扔杂物

运动锻炼情况

进餐表现

学习习惯

保持良好的倾听习惯

动手操作，积极主动

语言表达清晰、流畅

具有科学探索意识

愿意大方的进行艺术表演

生活习惯

与同伴相处融洽

能讲文明、懂礼貌

能主动与人交流、活泼大方

遵守集体活动规则

具有收拾物品的良好习惯

具有良好的睡眠质量

老师评语

家长反馈



呼和浩特民族学院本科学生教育实习手册

44

班级环境创设方案

班级 时间 地点

主题

环境创设目标

材料准备

环境创设过程

（粘贴图片）
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环境创设效果

（粘贴图片）

反思评价
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班主任工作安排

班级 幼儿人数

班级基本情况

工作目标

具体措施

工作安排

工作总结
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实习总结
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签名：

年 月 日
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呼和浩特民族学院学生自主实习申请表

学号 姓名 性别

专业 联系电话 实习起止时间

实习单位全称 单位联系电话

实习单位指导教师姓名 职称 联系电话

校内指导教师姓名 职称 联系电话

实习单位地址

实习住宿地

申请理由和承诺

理由：

承诺：本人因故需要自主实习，在实习期间，本人严格遵守国家法律法规和学院及实习单位的各项规章

制度，按照学院毕业生实习规定和实习计划完成实习任务。本人及家长承诺对本人在自主实习期间的人身财

产安全和一切行为及其产生的后果负完全责任。实习结束后，按时返校。

学生签名： 家长签名： 年 月 日

实 习

单 位

意

见 签字（公章）：

年 月 日

学

院

意

见
签字（公章）：

年 月 日

注：集中实习本表不填内容。
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呼和浩特民族学院学生实习登记表

学 号 姓名 性别

所在院系 专业 年级

实习单位

实习时间
自____年—月—日至________ 年—月—日止共____________天

实习岗位

自我总结（包括实习内容、实习收获、工作表现、存在的问题及改进思路等）
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实习单位负责人意见

实习单位（签章）：

年 月 日

学院指导教师意见

签字：

年 月 日

所在学院意见

学院（签章）：

年 月 日

注:本表于实习结束后由学生本人填写一式两份，一份存入个人档案，一份学生所在院系存档。
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呼和浩特民族学院

本科学生教育实习报告

实习报告题目：

实习地点：

所属学院：

专 业：

学 号：

班 级：

姓 名：

本专业指导教师：

实习起止时间：

实习报告提交时间:
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实习主要内容：

主要收获：

其他方面：
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注：此表一式两份，一份存入学生个人档案，一份学生所在学院存档。

指导教师批阅意见:

成绩评定:

本专业指导教师签字：

年 月 日

学生所在学院意见:

院长签字（盖章）:

年 月 日
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呼和浩特民族学院学生实习成绩评定标准

一、师范教育专业实习评分参考标准

师范专业教育实习成绩考核要按照实习大纲的要求，根据实习材料（50%）

和实习表现（50%）两项综合评定成绩。实习材料和实习表现均釆用百分制记分，

实习成绩 60分以上者获得相应的学分。

1、实习材料评分参考标准

评定内容 分值 评定标准 得分

实习计划

5分
5

实习目标制定准确，计划详细具体、可操作，小结
可对计划执行程度准确定位

听课记录

10 分
10 听课态度端正，记录详细，对所听课程优缺点有总

结

活动方案设计

30 分

5 语言活动设计方案（符合该领域课程要求及幼儿身

心发展水平）

5 健康活动设计方案（符合该领域课程要求及幼儿身

心发展水平）

5 科学活动设计方案（符合该领域课程要求及幼儿身

心发展水平）

5 社会活动设计方案（符合该领域课程要求及幼儿身

心发展水平）

5 音乐活动设计方案（符合该领域课程要求及幼儿身

心发展水平）

5 美术活动设计方案（符合该领域课程要求及幼儿身

心发展水平）

一日生活设计

与组织记录

8分

8
一日生活规划合理，符合幼儿身心发展规律，设计

全面，环节丰富

班级主题活动

设计与实施

8分
8

主题活动特色鲜明，主题突出，目标明确，准备充

分，环节具体详细，反思深刻并做出方案调整

游戏活动设计

与实施

8分
8

游戏设计具有创新性、趣味性，目标明确，准备充

分，环节具体详细，反思深刻并做出方案调整

幼儿观察记录

及教学策略

8分
8

对幼儿观察全面，问题描述具体，分析符合幼儿心

理，教学策略选择得当，与家长沟通能切入要点
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家园联系记录

卡

6分
6

沟通细致具体，能够使用专业的视角和恰当的语言

做好家园合作

班级环境创设

方案

6分
6

环境创设准备充分，效果分明，具备趣味性和功能

性，体现创设的新颖并有反思

班主任工作安

排

6分
6

深入了解班级情况，目标明确并选择合适的教育策

略，工作安排具体详细，并有深刻总结

实习总结

5分
5 总结内容详尽，能够对自己的实习生涯有深刻反

思，对未来就业有指导性思考

实习材料总分

100 分

2、实习表现评分参考标准

评定内容 分值 评定标准 得分

师德规范

10 分

3 实习中自觉践行社会主义核心价值观，认同中国特

色社会主义

3 言行符合幼儿教师职业道德规范，能够依法执教 、

立德树人，立志成为“四有”好老师。

4 实习期间遵守学院和园所的实习各项规章制度，实

习态度端正积极。

教育情怀

10 分

3
热爱并具有从教意愿，认同教师工作的意义和专业

性，具有积极的情感、端正的态度、正确的价值观

4 具有人文底蕴和科学精神，尊重幼儿，富有爱心、
责任心，工作细心、 耐心

3 尊重幼儿人格，维护幼儿合法权益，有职业理想，

注重自身专业发展

保教知识

15 分

5
实习中表现出人文社会、自然科学知识与艺术素

养， 并具备一定的现代信息技术

5
实践中了解幼儿身心发展规律， 掌握幼儿园各领

域教育的特点与基本内容，熟练应用保育和教育的

技能方法

5 理解幼儿园教育内容整合性，主动挖掘不同领域知

识之间、理论与实践之间的价值
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保教能力

20 分

5 能够以幼儿身心健康发展需要为目标，坚持保教结

合，合理组织幼儿一日生活的各个环节

5
能够理解环境对幼儿发展的独特作用，创设富有教

育意义的、有利于幼儿身心发展的物质环境与心理

环境

5 能够支持与引导幼儿游戏活动的能力及科学地计

划与实施教育活动

5 能够对幼儿及教育活动进行观察、记录 、分析和

评价

班级管理

15 分

5 能够建立班级秩序与规则，营造良好班级氛围

5 能够合理规划利用活动空间，创设促进幼儿发展的

班级环境

5 能够建立良好的同伴关系和师幼关系，营造尊重、

平等 、积极向上的班级氛围

综合育人

10 分

3
能够树立德育为先的理念，了解幼儿社会性情感发

展的特点和规律，注重培育幼儿良好意志品质和行

为习惯

3
能够利用园所文化创设有助于幼儿成长、学习、游

戏的教育环境，充分利用多种教育契机，对幼儿进

行随机教育

4 重视幼儿园、家庭和社区的合作，综合利用各种资

源全面育人

学会反思

10分

3 能够树立教师的反思型实践者角色意识，教学中养

成反思的意识和习惯

4 能够运用批判性思维，主动收集分析相关信息，学

会分析和解决问题，提升保教工作能力

3
具有终身学习与专业自主发展的意识，实习中随时

了解国内外学前教育改革发展前沿动态，能够适应

时代和教育发展需求

沟通合作

10分

3 主动进行小组互助和合作学习，具有团队协作精神

和意识

3 具有沟通与合作的意识，能很好的进行家校沟通和

家园合作

4 与学院和园所指导教师保持良好的沟通关系，并主

动交流实习进程

实习表现总分

100分
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本科生教育实习成绩鉴定表

学院名称 年级 学号

姓名 专业

实习单位 实习起止时间

教育实习总结
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实 习

材 料

评 语

实习单位指导教师签字： 年 月 日

实 习

表 现

评 语

实习单位指导教师签字： 年 月 日

实 习

单 位

审 核

意 见

实习单位负责人签字（公章）： 年 月 日

学 院

指 导

教 师

评 语

指导教师签字： 年 月 日

学 院

综 合

评 定

成 绩

实习材料成绩

× 50%

实习表现成绩

×50%

教育实习综合评定成绩

学院负责人签字（公章）： 年 月 日

注：本表一式两份，一份学院存档，一份入学生档案。
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